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            Aquajogging Köln - Start 6.3.24-Einstieg möglich!
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Mi. 19.30 - 20.15 Uhr

Mi. 20.20 - 21.05 Uhr
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mehr Infos
  
  
  



				

			

	
	
				
				


            75,- Euro KK-Zuschuss sichern!

      
  
      Alle Kurse sind von den Krankenkassen zertifiziert und bezuschussungsfähig!

Jetzt anmelden und mind. 75,- Euro KK-Zuschuss auf die Kursgebühr erhalten! Bis zu 100%-Erstattung!
  
  
  



				

			

	
	
				
				


            Aquafitness Köln - Start 9.4.24 (12x)
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Di. 18.35 - 19.20 Uhr 

 Di. 19.20 - 20.05 Uhr

Di. 20.10 - 20.55 Uhr
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            AQUATRAINING  bei:

      
  
       

	Rücken- und Nackenschmerzen
	Venenproblemen
	Übergewicht
	Knie- und Hüftarthrose
	Fersensporn
	Schlafstörungen
	Schwangerschaft

  
  
  



				

			

	
	
				
				


            Aquafitness Köln - Start 9.4.24 (12x)
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            Prävention - Jetzt anmelden und mind. 75,- Euro KK-Zuschuss erhalten!

      
  
      Alle Präventionskurse (8x, 10x, 12x) sind zertifiziert und kosten 

         175,- Euro (10x), incl. Schwimmbadeintritt bei Aquakursen

abzgl. 75,- Euro KK-Zuschuss

      = 100,- Euro Eigenanteil für 10x

 

Alle KURS-ANMELDUNGEN online über: https://www.sprungkraft-koeln.de/Online-anmeldung.html 

Bei Fragen nutzen Sie unser Kontaktformular - wir beraten Sie gerne.

 

Mit * markierten Platzhalter im Kontaktformular sind Pflichtfelder. Mit dem Absenden des Kontaktformulars stimmen Sie zu, dass Sie auch in Zukunft über SPRUNGKRAFT-KURSINFOS wie z. B. Kurstermine per Email informiert werden möchten. Eine Abmeldung ist jederzeit möglich. Es gilt die Datenschutzerklärung!
  
  
  



				

			

	
	
				
				



  
  
    
              
        
                          

        
              *Ihr Name          
  
    
  




        
              *Ihre E-Mail Adresse          
  
    
  




        
              Ihre Telefonnummer bei Rückrufwunsch          
  
    
  




        
              Ihre Nachricht          
  
    
  




        
      Pflichtfeld Sicherheitsfrage*
    
  
    
  
  Bitte addieren Sie 8 und 7.
  

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  




    
        Anfrage jetzt senden
  

    

  





				

			



    
      




  
    
          


        
  
      Unsere Trainer/innen machen den Unterschied
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Birgit Kienle




  
  
      Dipl. Sportlehrerin & Physiotherapeutin

 

Motto: Mache Dich selbst glücklich. (Seneca)

 

Sportarten: Schwimmen, Joggen, Stepptanz, Windsurfing, Ski- und Skibobfahren, Tennis
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Romy-Lia Amelung




  
  
      B.A. in Sport und Gesundheit in Prävention und Therapie

 

Motto: Focus on the good

 

Sportarten: Judo, Hip Hop
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Marie Hüllmann




  
  
      B.A. Medical Sports and Health Management

 

Motto: Der Weg ist das Ziel!

 

Sportarten: Fußball und Badminton
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Longlong Xu




  
  
      B.A. in Sport, Gesundheit und Prävention

 

Motto: After climbing a great hill, one only finds that there are many more hills to climb (Nelson Mandela)

 

Sportarten: Schwimmen, Leichtathletik, Tennis
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Kim Neumann




  
  
      B.A. in Sport, Gesundheit und Leistung

 

Motto: Lebe nie ohne zu lachen.

 

Sportarten: Volleyball, Beachvolleyball, Tanzen, Skifahren, Schwimmen, Joggen, Wandern
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Cristiane Stenchly




  
  
      Dipl.-Sportlehrerin und Dipl.-Sportökonomin

 

Motto: Sport tut verdammt gut!

 

Sportarten:  Volleyball, Beachvolleyball, Ski- und Skibobfahren, Joggen
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Katrin Rittner




  
  
      Diplom-Sportlehrerin 



 

Motto: Es ist immer zu früh, um aufzugeben!

 

Sportarten: Joggen, Pilates, Yoga, Snowboarden, Outdoor Training, Wirbelsäulengymnastik, Schwimmen
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Axel Deters




  
  
      B.A. in Sport, Gesundheit und Prävention, M.A. Rehabilitation und Gesundheitsmanagement

 

Motto: Glaube immer an Dich!

 

Sportarten: Fußball, Laufen, sämtliche Ballsportarten, Schwimmen, Skifahren, Klettern
  
  
  



				

      

			

    
      




  
    
          


	
	
				
					


            Top Trainer

      
  
      Wir sind anders, achten auf Qualität der Kurse und Kursleiter. Alle Trainer haben einen sportwissenschaftlichen und medizinischem Hintergrund, sind selbst aktive Sportler und ausgebildet in einem anerkannten Gesundheitsberuf, als Diplom-Sportlehrer oder Physiotherapeut und haben eine Zusatzqualifikation. 

Wir sind empathisch und professionell!
  
  
  



				

			

	
	
				
				


            Optimales Gesundheits- training

      
  
      Unser Training zu Wasser und in der Natur vermeidet jedes Zuviel und Zuwenig – wir halten das richtige Maß. Wir werden Sie motivieren und Sie zur körperlichen und psychischen Leistungssteigerung führen. 

Ihr Wohlbefinden wird sich verbessern!
  
  
  



				

			

	
	
				
				


            Individuelle und persönliche Betreuung

      
  
      Wir stärken Ihre Gesundheit und sorgen für eine intensive persönliche Betreuung bei gutem Preis-Leistungs-Verhältnis. Ihre Bedürfnisse nehmen wir ernst. 

Das, was wir tun, tun wir mit Herz und Verstand!
  
  
  



				

			

	
	
				
				


            Energie für den Alltag

      
  
      Wir helfen Ihnen mit Bewegung mehr Energie für den Alltag und Stabilität für Ihr Leben zu erhalten.

Wollen Sie etwas ändern, beginnen Sie sofort damit und testen Sie uns!
  
  
  



				

			






        
  
       

KURS-ANMELDUNGEN über https://www.sprungkraft-koeln.de/Online-anmeldung.html

 

Ausfüllen - Bestätigung erhalten - Trainieren - 80% Zuschuss von der Krankenkasse erhalten!
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  Navigation überspringen

  
	Termine-Anmeldung-Kurse
	Fitnesskurse
	Physiotherapie
	Jobangebote



  



				

			

	
	
				
				



      Informationen
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	Birgit Kienle

	Physiotherapeutin & Dipl.-Sportlehrerin

	Privatpraxis für Physiotherapie & Gesundheitstraining

	Dürerstr.45a

	50226 Frechen-Königsdorf

	02234 / 9599832

	info@sprungkraft-koeln.de
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